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DOVOLENA ZE ZIVOTA

Léto, prazdniny a dovolena. Cas kdy si
dovolujeme odpocivat, délat véci na kterée
jinak nemame ¢as a mnohdy prosté jen tak
byt.

Uzivame si, Ze mame volno, setkavame se s
prateli, jsme tak néjak uvolnénéjsi,
veselejsi, usmévave)si.

Mame pocit, Ze je to tim, Ze je krasne
pocasi, vSude je plno slunce, spousta barev
kvétin, neuvéritelné mnozstvi vini, chuti a
skvéle nalady. Lidé jsou kolem nas také
vice usmévavi a vstticnési.

Mohlo by se zdat, ze prave proto je i nam
samotnym hezky.

Mame pocit, Ze je to pravé tim hezkym
pocasim, dovolenou, Ze je to témi
okolnostmi, ze to, co vidime a vnimame
kolem nas, zplisobuje, Ze se 1 my citime
1épe.

Zijeme v iluzi, Ze takto se miiZeme citit jen
o dovolen¢. Mylime se, kdyz véfime
myslence, Ze okolnosti urcuji nasi radost, nasi schopnost byt
Stastni a spokojeni at’ se déje co se d¢je.

Nejsou to ty véci kolem nas, je to uvnitr... v nas!
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VNIMEJTE SE

Divejte se nyni chvili na obraz, ktery namalovala malitka Romana
Rosa.

Vnimejte barvy, rozzafenou tvar t€ bytosti, pohyb ve kterém je.
Sledujte oci, ruce, nohy.

V kazdém pohybu té bytosti je zachycena radost.

V kazdém kousku obrazu je namalovana energie, kterou vam obraz
posila.

V kazdém kousicku této zachycené bytosti je boufliva a nakazlive
nadSeni ze Zivota, které miZete vnimat 1 vy.

Kazdy den je stejna energie i v kazdém z nés.
Je to v tobé. Je to v kazdém z nas :)

rosaart.cz

R — —


mailto:romana@rosaart.cz
https://rosaart.cz/obraz-duse/

ENER 117

Vasim télem proudi 24/7
energie, ktera pohani vse, co je
uvnitt vas.

Energie, kterd zpusobuje, Ze
vam proudi krev v zilach, ze
vase srdce tluce, Ze vaSe plice
dychaji...

Nic s tim nemusite d€lat, tohle
se déje samo naprosto
piirozené.

Stejn¢ tak proudi vaSe
myslenky, naprosto samy bez
jakéhokoli vaseho zasahu.
Plynou piirozené.

Stejn¢ jako vas sama napadne
myslenka, Ze je dnes piiSerny
den, tak vas 1 sama napadne
napadne, Ze je krasny den.

romana@rosaart.cz

Stejn¢ jako vas sama napadne
mySlenka, Ze nejste tou
rozzatenou bytosti tak vas 1
sama napadne mySlenka, Ze ji
jste :)

V tu chvili, kdy vas napadne
mySlenka, Ze jste plni energie,
je ve vas radost. Tu mySlenku
vnimate v podobé pocitil a
zatite na cely svét.

MoZna je to pro vas trochu
matouci. Mozna se ted’
rozCilujete, Ze to neni tak
jednoduché. Ale je!

A mozna tomu nevéfite :)

Pravé, ze je to tak jednoduché, tak tomu

malokdo véri.
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ZKUSTE Sl...

Zadivejte se znovu na obraz.
Uvédomte si svoji vlastni
energii. Zkuste vnimat jen sviyj
dech. Zkuste si predstavit krev
jak koluje ve vasich Zilach.
Nechte svoje myslenky

proplouvat, jen si jich vSimejte,

co vSe se vam ted’ ,,honi”
hlavou.

A zkuste se sami sebe zeptat.
Co mé nyni nejvic Stve? Co mi
ted’ nejvic vadi? Co muzu
udélat, aby to bylo jinak?

Vime to! Vime to vSichni.
UZ jsme o tom v Proménach
spolu mluvili. Na realny

problém se najde vzdy redlné
feSeni. Ve ostatni jsou nase
mySlenky, které nas napadly a
diky nim mame Spatné pocity.
Myslenky ménit nemuzeme.
To, co mliZeme zm¢énit je nas
postoj k nim.

Nebrat je tak vazné :)

Zadivejte se znovu na obraz a
nechte plavat to, co zménit
nejde. VSe, co se vas kdy
dotklo a ¢im se znovu a znovu
a znovu ve svych mySlenkach
zaobirate.

Nechte to uz prosté odejit!
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Zadivejte se znovu na obraz a
uvédomte si svoji vlastni
energii, kterd ve vas proudi. Jo
jo1ve vas je, 1 kdyz se mozna
tak necitite, tak ta energie tam
je )

Tuhle energii vnimejte.
Zadivejte se znovu na obraz,
usmgéjte se na tu zarici bytost a s
timto obrazem ve své hlavé
nyni kracejte po svété. Kdykoli
se budete citit zmateni, unavent,
vycCerpani. Kdykoli se vas
dotkne, Ze se véci d€ji jinak nez
jste chtéli.. ..

Vzpomerite si na tu energii,
ktera ve vas je, vzpomente si na

Kazdy z nds muze :)

Ne kazdy ale opravdu chce.
Jsem tu pro ty z vas, kdo chtéji.

Vase ® Koucka Zderika.

tento obraz plny radosti a
nadsSeni.

Tohle jste vy!

Romana Rosa maluje tyto
obrazy a pi1 tvorbé téchto
obrazil j1 pouzivaji Bytosti.
MiuZete tomu véErit, nemusite. :)
Poselstvi, kterd jsou zapsana v
téchto obrazech zplsobuji, Ze si
nckde na Uplné jiné urovni
dokazeme uvédomit, co vSe v
nas je. Jak moc je kazdy z nas
uzasnou Bytosti, ktera je plna
radosti, nadSeni a
neuvétitelnych schopnosti. Ze
jsme vSichni z té Cisté energie a
ta nami prostupuje. Muzeme ji
vyuZivat pro sve Zivoty.
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ROMANA ROSA

MALIRKA
OBRAZU VASI
DUSE

Maluji obrazy Vasi DuSe. Je vskutku neuvéritelné, kolik toho je
ve vas ukryté. Poselstvi, které je v kazdém vaSem obraze, vam
pomaha kazdy den vidét a uvédomovat si vasi vlastni silu.
Energie obrazu vas provazi kazdy den,

Namaluji obraz i pro vas :)
NapiSte mi na: romana@rosaart.cz

Domluvime si datum, kdy si spolu promluvime o vaSem obraze.
rosaart.cz
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