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Mésicniho Priivodce ke kalendari pro vas pripravily
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PROBLEMY - PO7T E - PREKAZKY

3 P, ktera nam brani v tom, abychom udé¢lali to, co chceme.

Kdo z nas by je neznal ze? Kdykoli se do néceho pustime, tak se
hned objevi problém, potiz, prekazka.

Je jedno jak to nazyvame. VSe ma jedno spole¢né.

Realny problém/potiz/ptekazka ma realné teSeni.

Pojd’me se dnes na to spolu podivat.
Nejdrive se ale chvili vénujte obrazu, ktery namalovala malifka
Romana Rosa rosaart.cz

Divejte se na obraz
Vnimejte klidnou energii, kterou obraz ma. Na chvili se zastavte a
jen obraz pozorujte. Udé&lejte si 5 minut ¢asu. Vyplati se vam to!
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Problém

Uvédomte si néjaky vas
problém se kterym nedokazete
pohnout, to néco, co byste uz
radi méli vytfesene, ale nevite
jak to udg¢lat.

Kazdy z nas n¢jaky takovy
problém ma. Néco, nad ¢im
Casto premysli.

Je jedno, jak moc se vam to zda
veliké, jestli tomu fikate, Ze to
je malickost a asi se s tim
zabyvate zbytecné, nebo jestli je
to opravdu velky problém, ktery
vam neda spat.

Tento problém si nyni
uvédomte.

Stale se divejte na ten obraz, co
vam visi v kalendafi na zdi.
Divejte se na damu na obraze.

Co je to, co nyni fesite?
Je tento problémy zalozeny na

nécem, co se opravdu déje, nebo
je to jen spousta mysSlenek

romana@rosaart.cz

kolem néjaké véci? Premyslite
nad problémem, nad tim, co se
skutecné dé&je, nebo spiSe nad
vSim, co s tim souvisi 1
nesouvisi?

Divejte se chvili na damu.
Reknéte nahlas sviij problém.
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Neni vzdy snadné pojmenovat
problém, protoze nase hlavy se
pusti do premysleni v§eho
okolo problému. A tak se nam
snadno ztrati i feSeni.

Uké4zu vam to na prikladu:

Predstavte si, Ze pichnete auto.
Realny problém ma realne
feSeni, Ze?

Prosté vymeénite pneumatiku
nebo pozadate n€koho aby
vam s tim pomohl. MtZete
zajet do servisu, aby vam
pneumatiku spravili.

Realny problém = pichla
pneumatika

Realn¢ feSeni = nechat spravit
pneumatiku

Jenze! To, co se v naSich
hlavach objevi jako prvni neni
feSeni problému, ale jiné
mySslenky...

,,Boze! Tohle se mi vZdy stane
kdyZ pospicham! Co jsem
komu udélala? To mé asi urkla
ta Carodéjnice sousedka za to,
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ze jsem ji fekla, ze s1 ma davat
pozor na toho svého psa. Ja ji
ale ukdzu, pekné ji to
vytmavim az se s ni zase
uvidim. Takhle mi hazet
klacky pod nohy. Pofad mi
nekdo hazi klacky pod nohy,
to je asi tim, Ze nemam dost
vysoké sebevédomi, protoze
jinak by se se mnou lidé¢ bavili
uplné jinak..... Méla bych se
piihlasit asi na néjaky kurz
sebevédomi. Nebo zaplatit
sousedce dovolenou aby na
chvilku s tim svym psem
nckam odjela, ale pro€ bych ji
ja méla vlastné platit
dovolenou, co si ta baba o
sob& mysli?! «

Kdybyste se v tuto chvili
pozorovali, tak uvidite samy
sebe, jak stojite u auta a divate
se na pichlou pneumatiku. Ale
v hlavé se vam odehrava
peklo.

Spousta mysleni o niem.
Nevede k feSeni problému.
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POJMENUJIE .

A uvédomte si, kam vas vase
hlava ,,odvadi”. Kolik riiznych
mySslenek se vam k tomu
objevuje v hlavé.

Toto se dé&je kazdému z nas.
Priklad s pichlou pneumatikou
mitiZze pro vas byt naprosto
banalni a pfipadne vam to jako
usmévné, ale uvédomte si, co
fesite vy, jaky problém vam
neda spat a kolika mySlenkam
kolem tohoto problému se
vénujete.
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Kazdému z nas se to dgje.

Ptes vSechny ty mySlenky si
viubec nevSimneme, Ze se
nevénujeme tomu, co je realny
problém, ale svoji pozornost
zacneme zamerovat na néco, co
se nam zda, Ze s tim
problémem souvisi, ale opak je
pravdou. Nesouvisi. I kdyz se
to tak mnohdy zda.

Znovu si zkuste uvédomit vas
problém.
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Podivejte se v klidu znovu na
obraz a uvédomte si problém,
ktery dnes fesite.

Nechte si chvilku vSechny
mySslenky proplouvat hlavou at’
dokazete uvidet, kde se
odklanite od toho skutecneho/
redlného problému a kdy vam
vaSe hlava nabizi miliony
soub&Znych véci, které s danou
situaci ale nemaji nic
spolecného.

V tu chvili, kdy to uvidite,
budete hned védét, jak se
postavit k problému, ktery nyni
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Kazdy problém m4
reSeni. Pokud to reseni
nema, neni to problém.
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fesite. Kde najit feSeni a kdy to
nechat byt.

Kazdy problém ma feSeni a
pokud to feSeni nema, neni to
problém a nema cenu se tim dal
zabyvat.

To je ale obvykle velmi tézké
rozeznat. MiZu vam s tim
pomoci :)

Napiste mi na
romana(@rosaart.cz a podivam
se s vami na vase problémy,
které nyni fesite.

Vase ®Romana Rosa
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Maluji obrazy Vasi DuSe. Je vskutku neuvéritelné, kolik toho je
ve vas ukryté. Poselstvi, které je v kazdém vaSem obraze, vam
pomaha kazdy den vidét a uvédomovat si vasi vlastni silu.
Energie obrazu vas provazi kazdy den,

Namaluji obraz i pro vas :)
NapiSte mi na: romana@rosaart.cz

Domluvime si datum, kdy si spolu promluvime o vaSem obraze.

rosaart.cz
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