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® Romana Rosa

VSE,
CO ZACUNES,
POROSTE

Mésicniho Priivodce ke kalendari pro vas pripravila

Texty, Obrazy: Malirka Romana Rosa rosaart.cz


http://centrumzmen.cz
http://rosaart.cz

romana@rosaart.cz

Nejkrasnéjsi obdobi roku je pro kazdého ¢lovéka jiné. Ale
jaru se nemUze odepfit jeho sila. Energie, ktera znovu a
znovu vse probouzi k zivotu. Vnimej ji.

NACERPEJ SiLU OBRAZU

Vnimej tu silu probouzejiciho se Zivota. Vpust tu obrovskou
energii do svého Zivota.

Citi$ to, jak se v tobé zacalo vSe probouzet a chce rust.
Pripust, Ze vSe na co se nyni zaméfis ti poroste pod rukama.

Neveris?
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Pratele energetickych obrazii
Romany Rosy, pokud jste si
opravdu prosli minulé mésice,
vnimali silu obrazii, udélali jste
si ¢as a zam¢ftili svoji pozornost
smérem, kterym vam ukazuji,
tak se staly tyto véci:

Leden

jste st uvédomili svoje touhy
Unor

jste s1 vyzkouseli svoji fantazii
Biezen

jste zjistili, kde je sila ve vas

Ke vSemu stacilo pobyt jen par
minut sam se sebou a vnimat
obraz z kalendafe.

Nechat plynout myslenky a
uvédomovat si, co se opravdu
déje ve vaSem zivoté a co jsou
mySslenky, které vas odvadéji od
toho, co se ve vas ukryva.

romana@rosaart.cz

Opravdu jste to udélali?
Hmmm ??7? )

Ze zkuSenosti s mymi
klientkami vim, ze tyhle chvile
davaji vZzdy aZ na n¢kdy.

AZ po vsech

téch ,,veledulezitych” vécech
nckam do ustrani.

AZ udélam vse pro rodinu
Az udé€lam vSe do prace

Az budu mit vyprano,
vyZzehleno, vymalovano,
dodélanou kuchyn, zavarené
ovoce, vypletou zahradku,
napsan¢ e-maily...

Prosté az mi zbyde chvilka Casu.

A to jediné se nestane. Nedaji si
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Chvili sama se sebou.

A\ AV A4

Z4dné az, nékdy, pristé...neexistuje!
Je jen ted!
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DEJ SITEDR 5 Mi?\},,
ATO HNED TED?

Je uplné jedno, co d¢las, jde o pét minut.
Je to 300 vtefin, kter¢ mnohdy stravis
naprosto zbyteCnym bloumanim po
socialnich sitich, sledovanim hororovych
zprav, bavenim se zas a znovu s
kamaradkou o tom sameém, uklizenim jiz
uklizeného, dohadovanim se nad
zbyte¢nostmi....

Kazdy z nas ma takové véci ve svem Zivote,
kdy v sob¢ tusi, Ze je to ztrata Casu.

Udgélej ted pro sebe néco, co rozhodné
ztratou ¢asu nenti :)

Podivej se na obraz
Sleduj chvili sviij dech
Zavti oCi

A zkus si ve své fantazii vybavit obraz,
ktery malifka Romana Rosa namalovala.
Ptedstav si, ze citiS vini kvétq, jak t&
hieje slunicko na tvafi, jak v tob¢ proudi
krev, jak se vSe v tobé probouzi k Zivotu.

Zkus to.
Udélej to! Odpovéz si na nasledujici otazky.
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Co je moje nejvetsi touha?

Kde se toula moje fantazie?

Jak se projevuje moje sila?

Do ceho se chci pustit?
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Vpust' své touhy k sobé!

Co chces? Co by t1 udélalo
radost? Co s1 ze srdce
piejes?

Predstav si to po ¢em touZis.

Pust’ svoji fantazii na Spacir!
Co je kolem tebe? Jaké to
ma barvy? Co vznika? Co
vSechno se tam dé&je?

Sleduj obrazky sv¢ fantazie,
kam té zavede tvoje touha.

Uvédom st svoji silu!

Co se ti vZdy podafi kdyz
zacnes délat? Co té vzdy
t&s1, kdyz tvoiis? Co ti déla
radost, kdyZ vznikne?
Uvédom si, Ze tyto véci take
vznikaji z tvé touhy a obraz
tomu dava tva fantazie.

VSimni si1, ze t€ uz napadlo
do ¢eho se chces pustit :)
Pust’ se do toho a uvidis, ze
se zaCnou dit véci.

C
e Udélej prvni
krok.
Ten dalsi se ti
ukaze.
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ROMANA ROSA
MALIRKA
OBRAZU VASI DUSE

Maluji obrazy Vasi DuSe. Je vskutku neuvéritelné, kolik toho je
ve vas ukryté. Poselstvi, které je v kazdém vaSem obraze, vam
pomaha kazdy den vidét a uvédomovat si vasi vlastni silu.
Energie obrazu vas provazi kazdy den,

Namaluji obraz i pro vas :)
NapiSte mi na: romana@rosaart.cz

Domluvime si datum, kdy si spolu promluvime o vaSem obraze.
rosaart.cz
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