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Je v tobé ukrytd neuvéritelna sila. Vnimej energii tohoto obrazu,

zadivej se na barvy, tvary a vnimej spojeni kruhu.

OBJEV SVOJI SiLU

Neni snadné uvidét, kde je tvoje
vlastni sila. Odkud prichazi a jak ji
muiZes vyuZit ve svém Zivote.
Vnimej chvili energii tohoto
obrazu. PomuzZe ti.

Divej se na dlané, kvét, vodu,
ktera Cefi klidnou hladinu.
Uvédom si, co se ti kdy
povedlo. Vzpomeii si na
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vSechny zdanlivé mali¢kosti,
ktere t& vzdy potési, kdyz
ud¢las.

Vsimni si, jak se té tva mysl
snazi odvést od toho, co t1 d€la
radost, k tomu, jaky Cloveék bys
mél spravné byt. Jak té tvé
mySslenky neustale odvadi k
hodnoceni sebe sama.
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ZBAV SE HOL:NOCENI SEBE SAMA

Kazdy ¢lovék v néfem vynika.

I ten nejzarytéjsi pesimista, ktery
sam o sobé tika, Ze je naprosto
obycejny ¢loveék a neni ni¢im
zajimavy, ma v sob& svoji vlastni
super silu.

Neni vZdy lehkeé ji sdm u sebe
objevit.

Jako lid¢ jsme zvykli se neustale
s nékym srovnavat, divat se na
ostatni, co dokazali, pfirovnavat
se a kazdodenné se hodnotit a v
nejhorSim se 1 neustale
kritizovat.

Jsme nauceni jiz od Skolnich let,
ze jsme hodnoceni. Hodnoceni

od jinych 1 od sebe sama.

Ve Skole jsme prijimali znamky
od ucitelu, kteri nas hodnotili.
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Mnozi z nas se ucastnili soutézi a
her a dostavali jsme opét
hodnoceni od nékoho dalSiho.

V dospélosti jsme v tom
pokracCovali jakymsi
sebehodnocenim...az postavim
diim, tak budu védét, Ze jsem
chlapak.

AZ napiSu knihu tak budu védét,
Ze jsem UspeésSna, az dosahnu
tohoto uspéchu, tak budu védeét,
Ze za néco stojim. Az, az, az...

Misto toho abychom vyuzivali
sv¢ sily, tak se ,,honime” za
pieludem uspéchu a doufame, Ze
az uspechu dosahneme, tak si
budeme sebe vazit a to podpori
nasi vnitini silu.

Opak je pravdou. Honénim se za
preludem uspéchu svoji silu
ztracime.

Prestat se srovnavat s ostatnimi, je
ta nejtezsi vec na svete.
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Kdyz o tobé mluvim jako o kreativnim

¢lovéku, tak jsi clovék, ktery ma nové
neotrelé napady a myslenky. Déla néco
jinak nez vSichni ostatni. A tady je ten

hacek.

NAJDI 5VOJI SILU

Znovu se podive] na obraz

Podivej se na zCefenou hladinu
vody. Uvédom si dnesSni den.
Co se ti dnes povedlo?

Jak se to stalo?

Znovu se podive] na obraz

Podivej se na semknuté ruce.
Uvédom si dnesni den.

Co se ti dnes povedlo?

Jak se to stalo?

Znovu se podivej na obraz

Podivej se na Ctyflistek.
Uvédom si dnesni den.
Co se t1 dnes povedlo?
Jak se to stalo?

Dokud si nedas alespon Sest
minut klidného stavu a pohledu
na jednotlivé kousky obrazu,
nema vubec zadny smysl Cist
dal. Bude to pro tebe jen sniiSka
slov, které t1 nebudou davat
zadny smysl.
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Tvoje obrovska sila se ukryva v
téch zdanlivych malickostech,
které se ti dnes povedly.

(1

Divej se na obraz. Nech plynout zapomn¢élo udélat a co se jesté

vzpominky dneSniho dne a nepodafilo.

vzpominej na to, co se ti dnes

povedlo a jak se to stalo. Nech si tedy delsi ¢as

Dovol si tu chvili Divej se dal na obraz a nech
myslenky volné plynout. Tvoje

N¢ekdy se ti nemusi podafit si mysl se uklidni a za¢nes si

hned vzpomenout, co se ti uveédomovat, co se t1 dnes

povedlo. Je to tim, ze jsi ptilis povedlo 1 jak se to stalo.

nauceny ¢loveék na hodnoceni.
Od druhych lidi 1 od sebe sama.

Nenech se zmast

V tuto chvili ti moZna hlavou
nejdfive probiha, co je to za
nesmysl, vice se ti tam objevuje,
co se ti nedafi, co jesté neni
hotove, co by se jesté mélo
udélat, co vSechno se dnes
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JAK SE TO STALO?

Vidis to ze?
Toto uvédomeni je témer
neuveritelné! ;)

Vnimas ted’ své myslenky a
vidiS, Ze se to nestalo samo.
Ty jsi tim Clovékem, diky
kterému se to vSe stalo.

Ano je to tak :) Tvoje vlastni
sila se ukryva v téch zdanlivych
malickostech, které se ti dnes
povedly.

Uvédomuj s1 na konci kazdého
dne co se ti povedlo.

Uvédomuyj si, jak se to stalo.

Déje se ti to kazdy den.

Ve chvili, kdy si kazdy den
budes uvédomovat, co se ti dari,
uvidis vic a vic, v em je tvoje
sila.

Budes ji vyuZivat vic a vic.
Ne proto, abys pak byl uspésny
Clovék, to uz se déje :)

Jsi!
Dafi se t1 véci. :)

Uvédomujes si stale vic a vic,
co je tvoje vlastni sila.

A v tom je cel¢ kouzlo.
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ROMANA ROSA
MALIRKA
OBRAZU VASI DUSE

Maluji obrazy Vasi Duse. Je vskutku neuvéritelné, kolik toho je
ve vas ukryté. Poselstvi, které je v kazdém vaSem obraze, vam
pomaha kazdy den vidét a uvédomovat si vasi vlastni silu.
Energie obrazu vas provazi kazdy den,

Namaluji obraz i pro vas :)
NapiSte mi na: romana@rosaart.cz

Domluvime si datum, kdy si spolu promluvime o vaSem obraze.
rosaart.cz
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