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® Romana Rosa

OBJEV SV JI KRE ?MZNVITU
VKLOUZNI DO ZIVOTA
Mm') DO HRY

Mésicniho Priivodce ke kalendari pro vas pripravily

Obrazy: Malirka Romana Rosa rosaart.cz


http://centrumzmen.cz
http://rosaart.cz

romana@rosaart.cz
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kreativitu. Zkusime ji ted spolu
trochu ,,postouchnout” :)

Je jedno jestli budes snit se
zavienyma nebo otevienyma
o¢ima. Obraz mas. Muzes se na
n¢j divat anebo si obraz
prohlédnout a pak zavftit o¢i a
vidét ho pod zavienymi vicky.
Uvolni se...

Vnimej sytost barev obrazu a
nech volné€ proplouvat myslenky
hlavou. Dovol si tu chvili, kdy se
ve sve hlavé zatoulas do
pohadkového mista. Do mista,
kde je vSechno moZn¢. Do mista,
kde se dé&ji zazraky a kde
vSechno umis a zvladas. Kde

o
Energie tohoto obrazu ti pomuze
vklouznout do proudu tvé kreativity.
Sleduj chvili barvy, sytost barey,
pozoruj, co vSe se na obraze déje.
Popust svoji fantazii, co té napadéa o
té bytosti, co si pluje na destniku....

mas neomezené schopnosti a
dokazes vSechno.

5 minut snéni

5 minut kdy jsi ve svété fantazie
5 minut kde mizes vSechno

5 minut kdy dokaze§ nemozné

5 minut uvolni tvoji mysl

Jake to je? Jake to je pro tebe?
Snit? Jake to je, kdyZ chces
vklouznout do svéta fantazie?
Je to pro tebe snadné€? Nebo
naopak tézké?

MuzZeS mi o tom napsat na :
romana(@rosaart.cz
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TVOJE FANTAZIE
= PROZCUZEN! TVE K

At se to muizZe zdat jako naprosty
nesmysl a vzdy se najde nékdo,
kdo se mnou nesouhlasti :), tak
fantazie je hybnou silou tvoji
kreativity.

Pokud mi nyni nevéris, tak si
uvédom par okamziki ve tvém
kazdodennim zivoté. Déje se ti to
neustale. Napadne té, Ze néco
chces. Zacnes si ve své fantazii

Yy

Jestli mi nyni neveéris, tak si
vzpomen na své oblibené jidlo.
Zkus si ho predstavit, jak ho mas
pred sebou.

Jak se ti rozplyva na jazyku, jaké u
toho mas pocity.

Jak ti chutna, jak vis, na jakém
taliri ho chces mit, jak si ho
pripravis nebo obstaras.

Jde to ze? )

CitiS iplné tu chut i viini. Zbihaji
se ti sliny v puse.

Vime to
ne vSichni to zijeme.

romana@rosaart.cz

EATIVITY

predstavovat, jaké by bylo prave
tohle mit. Ve tvé fantazii se objevi
obrazy, jak to bude vypadat, vidis
vSe barevné a ne€kdy si na to uplné
muzesS sahnout.

Ve své fantazii vhimas chuté,
barvy a vnimas i své vlastni
pocity. Tohle se d€je jen a jen ve
tvé fantazii a pritom se u toho
citiS bajecneé.

vsichni,

27

Fantazii vSe zacCina, tvoje
kreativita zacina vzdy tvou
predstavou.

Ve tvém svété fantazie prichazi
silna touha, Ze to chces. A ve
100% i napad, jak to udélat. Déje
se to vSe soucasneé.

A kdyZ néco chces, tak zacnes.

Tvoje kreativita, tvoje schopnost
tvoreni, prfemeénuje to, co je ve tvé
fantazii v realitu. O tvych touhach
a snech jsme spolu mluvili v
minulém mésicniku.
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MUzes
napodobovat
ostatni nebo
jit svou vlastni
cestou
originality.

MA TO ALE JEIE

romana@rosaart.cz

t HACEK

Kdyz o tobé mluvim jako o kreativnim

¢lovéku, tak jsi clovék, ktery ma nové
neotrelé napady a myslenky. Déla néco
jinak nez vSichni ostatni. A tady je ten

hacek.

Jsou dvé cesty, kterou se
muZeS$ ubirat. Tyto dvé
cesty se u kazdého clovéka
stridaji.

1.

Néco si ve své fantazii
zacnes predstavovat a
rovnou jdes a zacnes
smérem k tomu néco
vytvaret. Ve svété fantazie
se objevi napad a ty ho
hned realizujes.

2.

Jindy zase fantazie jede na
plné obratky a kdyz to
chces vytvorit, tak
najednou nevis jak a kudy
do toho. Zustanes jakymsi
vézném své fantazie.

Snadné reseni nebyt
vézném se ale hned nabizi.

V tuhle chvili se vétsSina lidi
zacne ptat svého okoli,
mrkne se na google, podiva
se do svych zkuSenosti, jak
to ¢i ono uz délali drive.

A tohle je potiz. A také
zabijak kreativity.

V tuhle chvili za¢nes
bojkotovat svoji kreativitu,
zacnes opakovat =
napodobovat = kopirovat
to, co uz nékdo udélal.

Tady se tvoje kreativita
zacne zmensovat a
zmensovat. AZ z ni
nezustane skoro nic.

Opravdu tfeba néco
vytvoris, ale neni to nic
originalniho.
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Kreativita

Schopnost byt originalni.

Kazdy clovék tuto schopnost ma.
Kazdy c¢lovék je tvorivy.

| TY!

Kazdy ¢lovék mize privadét na
svét véci, mySlenky, dila, které
nikdo jiny nikdy neudélal. I ty!
S timhle jsme vSichni pfisli na
svet. S neomezenym pristupem
ke své vlastni super sile
kreativity.

Zadivej se nyni znovu na
obrazek. Predstav si sebe, Ze jsi
na tom destniku.

A poloz si tyto 3. otazky:

Kde ted’ jsem ve své fantazii?
Kam se chci dostat a tam zazit?
Co muzu hned ted’ udé€lat, abych
méla to, co chei?

Udélej si1 tuhle chvili pro sebe.
Uvidis, ze se fantazie rozjede na

plné obratky a s ni pfijdou i
napady.

Tvoje nove, originalni napady.
Tvoje kreativita se probudi.
Hra je rozehrana.

UzZjj s1 své chvile ve svété
fantazie a dej mi védét na e-mail:

zdenka(@centrumzmen.cz

Jak se t1 darilo vklouznout do
sveta fantazie?

Jak se to projevilo ve tvé
kreativite?

Never mi!
Zkus si to! )
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ROMANA ROSA
MALIRKA
OBRAZU VASI DUSE

Neni snadné vklouznout do svéta fantazie a zacit tvorit naprosto
jinak nez vSichni ostatni.

Pomaham mym klientkam v jejich vlastni cesté. Cesté kreativity a
originality. Uspéch v Zivoté i byznyse je vzdy 100%

Zadna z nich pak uz nechce délat véci, jako ti ostatni :)
Chcete to také tak?

V obrazech, které pro vas maluji je odraz vasi skutec¢né duse.
Toho, co se ve vas ukryva. Objevte tajemstvi své duSe,

Namaluji obraz i pro vas. Domluvte si se mnou schuzku.
NapiSte mi: rosaart

Nechte promluvit svou dusSi primo k vam. V kazdém obraze je
zachyceno i poselstvi jen pro vas.

Romana Rosa

rosaart.cz
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